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SPENDE

LUT
EIM R TEN KREUZ

www missingtype de #missingtype

LABENZ
Montag, 03. Januar
14.00 bis 19.30 Uhr
Gemein dezentrum, ffiffi

Schulweg 4 Ejffi
Bitte reservieren Sie sich online oder über den

QR-Code einen Termin!

A le gesunden Menschen von 1 8 bis 72 Jahren können Blut spenden, Erstspender bis zur
Vollendung des 65. Lebensjahres. Bitte Persona ausweis zum Blutspendetermin mitbringenl

Erst wenn's fehlt, fällt's auf!

BLUTSPENDE

INFOS ZUR BLUTSPENDE UND TERIVINE UNTER OBOO 11 94911 (KOSIENLOS)
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Wie läuft eine Blutspende ab?
Anmeldung, Fragebogen
Der Spender gibt seine Personalien unter Vorlage eines amtlichen
Personaldokumentes mit Lichtbitd an. Der Fragebogen edasst den
aktuellen Gesundheitszustand. Ein lnfoblatt nennt mögliche Risiken.

Hämoglobin-Messung
Ein Schnelltest überprüft den Hämoglobinwerl (Hb-Wert) als eines
der Kriterien zur Spendefähigkeit. Hämoglobin heißt der rote Blut-
farbstoff. Die Körperlemperatur wird ebenfalls gemessen.

Arztliche Untersuchung
Vor der Blutspende untersucht ein Arzt den Gesundheitszustand
des Spenders. Dabei prüft er Blutdruck, Puls, Atmung und äußerliche
Au+fälligkeiten.

Selbstausschluss
Der Spender kann sein Blut von der Verwendung ausschließen.
wenn er fürchtet, eine lnfektion zu haben.

Blutentnahme
Die Blutentnahme dauerl nur wenige Minuten. Es werden 500 ml
Vollblut entnommen.

Ruhezeit und lmbiss
Bitte planen Sie nach der Entnahme noch eine kurze Ruhezeit ein.
in der Sie am Spenderimbiss teilnehmen.

r-a
rtil7
ftn'

A!

Seruicetelefon: 0800 11 949 11 I wwwblutspende.de


